Julestaevne

Deltagere

Gruppe D:

Svgmmere, der inden anmeldelsesfristen har erhvervet bronzedelfinnal, men ikke
sglvnal.

Gruppe E:
Svgmmere, der inden anmeldelsesfristen har erhvervet sglvnal, men ikke sglvdelfinnal.

Gruppe F:
Svgmmere, der inden anmeldelsesfristen har erhvervet sglvdelfinnal eller en bedre nal.

Holdkapper:
Gruppeplaceringen falger den eller de sveammere pa holdet, der har den hgjeste

gruppeplacering.

Afvikling
- Der er mulighed for at svamme uden for konkurrence, safremt der er plads.
- Resultatlisten udskrives gruppevis
- Der svgmmes i 2 grupper og en svemmer ma kun deltage i sin egen gruppe.
- Hver svammer kan hgijst deltage i 3 individuelle Igb.

Praemier
Der gives preemier til nr. 1, 2 og 3 i alle lgb i hver gruppe.

Lobsprogram

Ulige lgb: damer, lige lgb: herrer
Lgbsnummer Disciplin

1+2 200 IM

3+4 100 fri

5+6 200 fly

7+8 100 ryg

9+10 200 fri

11+12 100 bryst
13+14 100 fly

Pause Pause

15 12x50 fri - MIX
16 50 fri - TRAENER




*Der skal stilles med et mix-hold bestaende af 2, 4, 6 eller 12 svemmere med ligelig
fordeling af begge kan. Hvert hold bestemmer selv i hvilken raekkefglge de vil starte, dog
skal der svgmmes dame/herre pa skift. Jo feerre svemmere et hold bestar af, des flere
gange skal de samme svgmmere i vandet.

**Steevnet afsluttes med et treenerlgb, hvor hver klub skal stille med en traener. Der
svgmmes 50 m fri med 30 sekunders tvungen "puste ud-pause” i vende-enden.

Officials mm

1. Ved tilmeldingen skal klubben, der tilmelder, selv notere A, B, C, D, E eller F som
den gruppe, svgmmeren skal svgmme i. Det skal ggres helt manuelt af tiimelderen,
og tager altsa lidt tid for hver enkelt svammer.

2. Det er det nemmeste for modtageren af oplysningerne, at du ger det i en kopi af
AN-filen (eller grodan-filen), nar du har lavet denne. Sa skal du abne den og tilfgje —
helt manuelt — gruppebetegnelsen.

3. Du skal altsa derfor sende bade den ganske almindelige AN-fil og en seerlig AN-fil,
hvor gruppebetegnelsen er med.

4. Den klub, der sa laver staevnet, skal ogsa manuelt tilfgje gruppen (det hedder
Kategori i Wingrodan-programmet) men det er meget nemmere, hvis klubben har
oplysningerne pa den seerlige AN-fil, for sd kommer navnene i samme reekkefglge.

5. Nar der laves et udprint af anmeldelsen kan det desveerre ikke ses, at der er lavet
denne tilfgjelse af kategori.

6. Nar der laves en startliste, kan det heller ikke ses!

7. Men nar der laves et program, kan det ses. Derfor laves et program, der s& kan
kaldes et forelgbigt program — for sa kan dette offentliggares, sa alle kan se, hvilke
medaljemuligheder der for en svgmmer.

8. Efter frameldinger laves da det endelige program.






